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ricaeazeona | \WWeekend z karate

Zakoriczyta sie prawie tygodriowa wizyta Shihan Brandon Denito (6 dan) ze Szwecji w Koninie.

¥ PRZE] 0.

y ¢ Shihan Brandon Denito zawitat do Konina w Srode, 3 listopada i juz tego samego dnia poprowadzit
» Strona gidwna | trening kick boxingu da zawodnikiw konifiskiego Kubu Kyokushin Karate-do, a w czwartek
: | odwiedzit jego filg w Zagdrowie.
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Wiadomosa z miasta

W pigtek wspdlng poranng rozgrzewka rozpoczat sie weekend z karate. Sobotnie i niedzieine

» Informacje sportowe | treningi odbyty sie juz z udzialem karatekéw z rézrych miast Polski w sali gmnastycznej Szkoly
-"' o Podstawowej nr 9 w Koninie. Treningi obfitowaly zardwnio w elementy wak jak i samocbrony. Nie
0 Jest grane : zabrakdo rowniez elementiw Kihon i Kata. Shihan Brandon z uwaga obserwowat polskich adeptow karate, poprawnat i udzielat

. e b | szczegélowych, bardzo interesujacych i opisowych informacii na temat wykonywania technik. Najwiekszym zainteresowaniem
Ogfoszenia | uczestnikdw spotkania cieszyly sie elementy samoobrony.

’__ 2 '__pra__q'r T Poniedziakowy, wieczomy trening byt zakoriczeniem spotkania z goscem ze Szwecji. - Przyjacielska atmosfera, peina mobilizacja na

» Czat | treningach i wspdinie spedzany czas po treningach urzeldy Shihana tak bardzo, 2e juz zapowiedziat kolejng wizyte w naszym Kubie i

| zaprosit nas do Szwec) - powiedziat Radoslaw Napieraa.
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Kurier Koniriski nr 76
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» Konin, Koto, Stupca, Turek

Turek i oloobce
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» Kursy jezykowe Konin
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